
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

大玉転がし ポケットボール お楽しみ会 ボッチャ

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

お休み 壁画作り
おやつ作り
（モンブラン）

秋の音楽祭
（合唱）

昼食会
（瓦そば）
まほろばパン

魚釣り
ゲーム

ボーリング大会

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

お休み
梨の皮むき
ゲーム

秋の俳句会 お楽しみ御膳
魚釣り
ゲーム

習字の日
昼食作り
（オムそば）
壁画作り

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

お休み
昼食会
（瓦そば）

じゃんけん大会 壁画作り
茶話会

まほろばパン
おやつ作り
（モンブラン）

フリーダム体操
風呂の日

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

お休み ストラックアウト カラオケ大会 茶話会
秋の散策
（外周散歩）

　　 の 行 事 予 定

今月の手作り昼食：瓦そばは
山口県の人気定番グルメです。
アツアツの瓦の上に茶そばを

乗せ、錦糸卵や甘辛く煮た牛肉等
の具材を盛り付けた料理です。

今月の手作りおやつは
モンブランです。
芋と栗のクリームで

曜日によって2種類の
味が楽しめます。

創作クラブ・習字クラブ・ネイル・カラオケクラブは不定期開催
集団リハビリ・口腔ケア・各種体操・レクリエーションは、毎日行っております。
午前中は、『さくらビクス（体操）』『カラオケクラブ』を　ご希望に応じて開催中！！ 加古川さくら園デイサービスセンター



月 火 水 木 金 土

空き状況 〇 ◎ ◎ 〇 ◎ △

ご利用案内
見学や１日体験利用も行なっておりますので、ご希望の方がおられましたらご紹介の程、よろしくお願い致します。

ＴＥＬ：０７９－４３２－７３００　　ＦＡＸ：０７９－４３２－７３１０　　担当：高瀬

さくら園デイサービス便り
令和５年 １０月発行
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加古川さくら園  

デイサービスセンター

ＴＥＬ０７９－４３２－７３００

９月は敬老の日に、敬老会を実施しました。今年は 百寿 1名 白寿 1名 米寿 ５名 傘寿 １名の 計8名

の方が表彰対象となり、表彰と記念品の贈呈をさせていただきました。 おめでとうございます。

表彰対象者様以外の皆様も記念撮影を実施し、とても良い笑顔のお写真をお持ち帰り頂きました。

おやつ作りでは、「どら焼き」「ぼたもち」「みたらし団子」作りを季節に合わせて実施しています。

10月は秋の運動会を実施し、おやつ作りは「鬼まんじゅう」を実施していますので、

また次回に写真入りで、ご紹介させていただきます。

食べたいメニューや、やってみたいことなど引き続き、ご意見・ご要望をお待ちしております。


