
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

まきまき
スイミング

魚釣りゲーム
節分

巻きずし作り

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

お休み お楽しみご膳 大玉転がし
お楽しみ会

ヴォイス心音
まほろばパン

お菓子作り
（ぜんざい）

壁画作り

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

お休み
ストラック

アウト
ポケットボール

昼食作り
（豚汁・粕汁)

壁画作り 缶倒しゲーム 元気塾

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

お休み 壁画作り
お菓子作り

（ぜんざい）
ジェンガ まほろばパン 習字の日 ボッチャ

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

お休み DVD鑑賞会 カーリング 喫茶 スリッパ卓球

　　　　　 の 行 事 予 定

2月から、長らくコロナの影響にて自粛していたボランティアさんの受け入れを再開
致します。今月は「ヴォイス心音」さんによるお楽しみ会を開催予定としていま
す。皆様にお楽しみ頂ければと思います。また、節分の日には「巻きずし」、昼食
作りとして「豚汁・粕汁」を皆様と一緒に手作りして、昼食を楽しめたらと企画し
ておりますので、よろしくお願い致します。

今更聞けない「節分」の由来？
季節の変わり目（2月上旬）は邪気が入りやすいと考え
られ、新年を迎えるにあたって、邪気を祓い清め、一
年間の無病息災を祈る宮中儀式=追儺(ついな)が由来と
なり、邪気払い＝豆をまいて鬼払いとなり庶民に定着
したそうです。

創作クラブ・習字クラブ・ネイル・カラオケクラブは不定期開催
集団リハビリ・口腔ケア・各種体操・レクリエーションは、毎日行っております。
午前中は、『さくらビクス（体操）』『カラオケクラブ』を　ご希望に応じて開催中！！ 加古川さくら園デイサービスセンター



月 火 水 木 金 土

空き状況 △ 〇 〇 〇 〇 △

ご利用案内
見学や１日体験利用も行なっておりますので、ご希望の方がおられましたらご紹介の程、よろしくお願い致します。
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新年あけましておめでとうございます。

本年もよろしくお願い致します。

12月は1年の締めくくりとして忘年会とクリスマスパーティーを実施し、

クリスマスケーキも手作りしました。皆様にはお楽しみいただけたと感じ

ています。

１月は、４日から年始営業を再開し、新年祝賀会を行い、皆様をお出迎え

させていただき、新年のご挨拶をさせていただきました。

２月は節分に合わせ、恵方巻を皆様と手作りし、無病息災を祈願できれば

と、計画しております。

次回、お写真にてご紹介できればと思います。


